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Le cbté pile deg étiquettes. .. De quei deit-en e méfier ! Charente
e Les parabens, conservateurs

e Les sels d'aluminium (qui empéchent la sueur de perler)
e Les parfums

A /4
e Les éthers de glycol (EG), solvants D d/all&
® UEDTA (acide éthylene diamine tétra acétique), agent complexant L‘/ 'We W
® Les COH (composes organohalogénés), conservateurs de synthese Y 4

e Le BHT (butylhydroxytoluéne) et le BHA (butylhydroxyanisole), antioxydants

® PEG (polyéthylenes glycol) et PPG (polypropylénes glycol), émulsifiants

e Les derives du pétrole, paraffine, vaseline...

® Les huiles minérales, huile de silicone...
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On ne sait que trés peu de choses des effets toxiques des centaines de
molécules chimiques qui se trouvent dans nos produits cosmétiques du quotidien.

Veici quelques infermatiens et “recettes” faciles
peur limiter |'usage de ces preduits parfeis cherg
et necifs peur netre enwirennement !
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Leg huileg végétales j'{

Huile de tournesol, d’olive, d’'amande douce, d'argan, de
noisette, de chanvre, de lin, de bourrache... Il y en a pour
tous les golits...

Elles sont la base de tout, pour nettoyer et nourrir la peau.
Un geste simple, efficace et économique.

Préférer des huiles certifiees Agriculture Biologique.

Leg « ea,woﬂsra,l,eg: » el « hyd,rsla,tg »

Dans le langage courant, ces deux termes désignent les mémes
produits. Pour étre précis, I'hydrolat est l'eau qui a servi a la
distillation d'une plante aromatique a la vapeur d’eau. Ainsi, il
existe un hydrolat pour chaque huile essentielle. Et surtout, un
hydrolat ne contient que de |'hydrolat ! Les eaux florales quant
a elles, s'obtiennent par distillation de plantes non aromatiques
(bleuet ou hamamélis par exemple).
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Le beurre de karité

Il convient a foutes les peaux. Il a des propriétés nourrissantes, g
protectrices et réparatrices. On peut ['utiliser tout seul, sur les
parties trés seches du corps (falons, mains...). Le beurre de karite,
100 % naturel est souvent jaundtre et a une odeur de noisette.
S'il est blanc et inodore c’est qu'il a été raffiné et a pu perdre
de ses qualités.

Gel d’Aleé Vera

Il convient a toutes les peaux. Il calme les irritations dues a
I"épilation ou au rasage, les « coups de chaud » dis au soleil,
les démangeaisons, les piqires d'insectes. Veillez a ce que la
pureté du gel voisine les 100 %.

La pierre d’Alun

Souvent citée comme alternative aux déodorants.
Attention ! La vraie pierre d’alun est 100 % naturelle.
Mais on peut en trouver une autre, synthétique. Pour
les distinguer, le nom officiel de la vraie pierre d'alun
(qui doit étre indiqué sur |'emballage) est potassium
alum.

Leg gavens

Privilegier les savons « a froid » ou « saponifiés a froid »

qui sont des savons fabriqués a partir d’huiles végétales vierges
qu’on saponifie sans chauffer. Le savon a froid est donc plus
naturel qu'un savon du commerce et surtout plus actif et plus
riche en glycérine végétale naturelle, bien meilleure pour la peau
et pour la nature ! Attention la mention « savon artisanal »

ne garantit pas un savon naturel et « a froid » !

Beurre de Karité + miel + huile essentielle [ Beurre de Karité + miel + colorant
| (Facultatif) ; o Y : . 2
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/7 Huile végétale (olive, amande douce, jojoba,-macadamia...)
+ eau florale (éventuellement) = =

,Bicarbonate de sou}le + hydrolat (hamamélis, sauge et/ou menthe poivrée par exemple) ou
' eau S . :

Sources : "Adoptez la slow cosmétique”, Julien Kaibeck, Leduc Editions
"Mon cahier de sorciére pour devenir irrésistible”, Moune, Editions Mosaique Santé



