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1L d'eau

1 ¢ a soupe de
bicarbonate de soude

Baisser le feu et laisser
15 min a feu doux.

Eteindre.

du robinet

50 feuilles de Lierre fraiches

Couper en morceaux les
feuilles de lierre et les mettre
dans une grande casserole |

Laisser macérer
24 heures

i(; Ajouter l'eau et
faire bouillir

Filtrer avec une passoire Ajouter le bicarbonate
et mélanger

Mettre en bouteille
(si possible opaque)

A cencerver & labri de la lumiére
Se cencerve 3 cemaineg enwiren
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’ Précautiens :

ttiqueter leg préparatiens et tenir herg de pertée deg enfanty.
Neter la date de fabricatien sur la beuteille.

~ Celit: Presque rien |

Retrouvez d'autres idées recettes sur notre site :

www.charentenatiure.erg

K3 www.facebook.com/charentenature



