Le c&té pile des étiquettes.. Leg ingrédients dent en deit ce méfier ?

e Les parabens, conservateurs

o Les sels d’aluminium {qui empéchent la sueur de perler)

e Les parfums

o Les éthers de glycol (EG), solvants

® EDTA (acide éthyléne diamine tétra acétique), agent complexant

® COH (composés organohalogénés), conservateurs de synthése

e BHT (butylhydroxytoluéne) et le BHA (butylhydroxyanisole), antioxydants
® PEG (polyéthylénes glycol) et PPG (polypropylénes glycol), émulsifiants
 Les derivés du pétrole, paraffine, vaseline, silicone
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On ne sait que trés peu de choses des effets toxiques des centaines de
molécules chimiques qui se trouvent dans nos produits cosmétiques du quotidien.

Vsici quelques infermationg et "recettes’ faciles
peur limiter lugage de ceg preduity parfeis cherg
et necifg peur netre envirennement et netire ganté!



Fecug cur :

Leg huileg végétales

Huile de tournesol, d'olive, damande douce, d'argan, de noisette,
de chanvre, de Lin, de bourrache... Il y en a pour tous les godfs...
Elles sont La base de tout, pour netfoyer et nourrir la peau.

Un gesi'e simpl.e, efficace e + economique.

Préférer des huiles certifices Agriculture Biologique, vierges
et premiére pression & froid.

Leg « ea,waﬂaml,eg » &l « hgdr@laﬂg »

Dans le langage courant, ces deux termes démgnen’c les mémes
produits. Pour &tre précis, l.hydroLa'l' est leau qm aservidla
distillation d'une plante aromatique a la vapeur d'eau. Ainsi, il
existe un hydrolat pour chague huile essentielle. £t surtout,
un hydrol.u‘i' ne contient que de Lhydrolat ! !Les eaux florales quant
aelles, s'obtiennent par distillation de plantes non aromatiques
(bleuet ou hamamélis par exemple).

Le beuwrre de karité

IL convient a toutes les peaux. IL a des proprlé’rés nourrissantes,
profectrices et réparatrices. On peut Lutiliser tout seul, sur les
parties frés séches du corps (talons, mains...). Le beurre de karité,
100 % naturel est souvent jaundire et a une odeur de noisette.

S'il est blanc et inodore c'est Qu il a et raffing.

Gel d'Aleé Vera

IL convient a toutes les peaux. IL calme les irritations dues a
tépllahon ou au rasage, les « coups de chaud » diis au soleil,
les démangeaisons, Les pigiires dinsactes. Veillez & ce que la
pureté du gel voisine les 100 %.

La pierve d’Alun

Souvent citée comme alternative aux déodorants.
Attention ! La vraie pierre d'alun est 100 % naturelle.

Mais on peut en trouver une autre, synthétique. Pour

Les distinguer, le nom officiel de la vraie pierre d'alun

(qm doit &tre indiqué sur Lemballuge) est potassium alum.

Leg gavens

Privilégier les savons « 4 froid » ou « saponrﬁés ¢ froid »

aqui sont des savons fabriqués a partir dhuiles végétales vierges
quon sapomﬁa sans chauffer. Le savon a froid est donc plus
naturel quun savon du commerce et surtout plus actif et plus
riche en glycérine végétale naturelle, bien meilleure pour la peau
et pour La nature I Attention La mention « saven arfisanal »

ne garantit pas un savon naturel et « & froid » !

[ Huile végétale (6I|ve, ‘amande 'douce, jt :Obqﬁﬂacadam}q;..)
4 eau Florale (evgnfueliemenf) =

Mettre un peu d'huile sur un suppor’r humide et appliquer sur la peau (U huile vegetale pure

permet un demaqulll.uge en profondeur) Puis, ferminer par un peu d'eau florale (hamamelis,
rose, fleur d' oranger )]

Dans un flacon de 20 mL mélanger environ 3/'-| d the e ‘1/'-| de gel, d uLoe vera
(ces proportions pouvant vurler% :
Blen secouer avant chcque u‘rll,sa‘rlon (se conser

|/ Dans le creux-de la main-avec un peu d'eau. Passer sur les aisselles.

Sources : “Adoptez la slow cosmétique”, Julien Kaibeck, Leduc Editions
"Mon cahier de sorciére pour devenir irrésistible”, Moune, Editions Mosalque Santé



