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Le preduit
«Ojuti fcuL‘ briller»
Dans un vaporisateur, mettre %

de vinaigre blanc et le reste
d'eau. C'est prét |

~

La créme a récurer :
Mélanger du bicarbonate de

A preparer a |'avance dans un
flacon souple ou directement
sur |'eponge.

Ne pasioublier,
L'eau nettoie !

i Vaporiser le mélange
| directement sur le
| tfapis, puis frotter

Mon produit « qui
fait briller » juste

pour assainir %

Le vinaigre blanc :
Au rayon alimentaire,
il revient beaucoup meins
cher. Le vinaigre détartre,
assainit, désodorise.

Leg taches

Tache de gras :

Savon de marseille

( ou produit vaisselle ou shampoing,
ou gel douche ou savon liquide... )

Humidifier et frotter le savon
sur la tache, frotter avec un
chiffon puis rincer a l'eau
gazeuse (ou mettre en machine). |

Tache de +he, café...

Tache de vin (juste faite) H Y
@ Bicarbonate + eauigazeuse

i Recouvrir immédiatement

la tache de bicarbonate

i (celui-ci va absorber le

| liquide) puis ajouter de l‘eau |
gazeuse. Frotfer et metfre |
en machine sans fander.

Mettre un peu de
vinaigre sur sur la tache,
frotter avec un chiffon
puis rincer a l'eau

Cuigine et calle de bain

Defarfrer bouilloires, cafetiéres, toilettes...

Melange eau additionnée de vinaigre blanc (50/50) : Pour la cafefiére et la bouilloire, leur faire faire

soude avec du liquide vaisselle.

| chiffon. z

Le bicarbenate «de geude»
(de «godium», su calimentaire»)
Mieux vaut l'acheter au rayon alimentaire (vers le sel), c’est le

moins cher et il servira a la fois au ménage et dans la cuisine !
Le bicarbonate de soude désodorise, récure et désincruste."

Mon produit « qui

. Mon produit « qui
fait briller » : ‘

fait briller »

avec un

Vaporiser un peu de |
produit et frotter
avec un chiffon en
§ coton ou du papier
L journal.

un cycle avec ce mélange. Bien rincer. Pour les toilettes, vider la cuve de son eau puis verser
le mélange eau/vinaigre chaud, dans la cuve. Laisser agir plusieurs heures et frotter.

W\ *\ Ma « créme a r‘::':m}:w »

Defarfrer les roblnefs les parois de douche...

ey Neﬁoye' bangnmre, douche, Iavalm, zwer, casserales..

' Mettre un peu de créme a récurer sur l'éponge, frotfer puis rincer.
Vaporiser un peu de produif « qui fait briller » permet de bien enlever le calcaire.
_Pour ﬁn‘lr,_ Fr‘offer la robinetterie ef l‘émai! avec un 'chifFoq (coton ou microfibre).

Meffre a frernper (ou vaporiser) dans de |'eau chaude additionnée de vinaigre blanc (50/50).
Laisser agir quelques heures. Lustrer avec un chiffon (coten ou microfibre).

. Fonds de casseroles brules

-;w,-\| - Sel ou Bicarbonary

Sur le brule saupoudﬂer un peu de btcarbona’re (ou de sel). Ajouter un peu de vindigre et de 'eau.
Faire bouillir quelques minutes. Eteindre, vider et.. frotter !

i/@ﬁ Neﬂoyer le Four Decaper

ux,&mﬁu »

W Ma « cré

Dégmisser

Yinaigre blanc OL

P Efaler ia creme sur les purois du four Lalsser aglr p[umeurs heur'es Froﬂ'er e? rlncer

Mettre au f'&ur .un Eol d’eau additionnée de vinaigre blanc (50/50) OU de jus de citron.
Faire chauffer quelques instants puis passer I’ eponge sur les parois.

Ll’rlere du cho.t poubelle, refr:gerafeur,ﬂj
chaussures...
Bicarbonate de soude

Saupoudrer un peu de bicarbonate de soude au
i fond de|la litiere, de la poubelle, de la chaussure,
j  dans une pefife coupelle dans le frigo...

La cuisine

Faire chauffer une casserole d’eau avec 2 CS
de vinaigre, les émanations vont absorber les
mauvaises odeurs. Ne pas jeter de suite, en
profiter pour détartrer les foilettes !



