Leg cendret de beis ..
Une aubaine !

Brutes ou décantées avec de L eau, les cendres peuven’r
étre utilisées au quoﬁdien dans la maison :

... Utilisées brutes et séches avec un peu de Liquide vaisselle,
vous obtenez une créme d récurer trés efficace (vitre de four,
d'inserts, de poéles, « cul » de casseroles, etc).

~ En lessive, on peut ajouter a la place de 'adoucissant, un petit
. bouchon de vinaigre blanc.

La lessive se conserve plusieurs mois, on peu+ donc en
. préparer a ['avance pour les mois sans chauffage.
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Ma leggive de cendreg
...de bsig

Cendres tamisées
(Poéle & bois, insert, cheminée)

La recette : 1/4 de cendres et 3/4 d’'eau

Laisser macérer
plusieurs jours et remuer
de ‘remps en +emps

Eau du robinet Eau de pluie

Prélever le Liquide
qui surnage

Verser L'eau afin de couvrir

largement les cendres —
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4 F_i.fi:‘:::a’r mettre
Q ) dans un flacon
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On ebtient’ aingi un preduit netteyant :

peur le linge maig augsi peur leWPPafeii&de
leg plang de travail, les selg, peur décaper. ..

\[\ Se conserve

plusieurs mois



