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Le groupe Prévention Déchets est actuellement composé de 
11 bénévoles et d’une salariée, il existe depuis plus de 20 ans, 
avec toujours à cœur de revendiquer et de mettre en œuvre la 
prévention des déchets.

> Les objectifs du groupe : développer une démarche pédago-
gique pour encourager les changements d’habitudes afin de 
jeter le moins possible car une fois l’objet déposé dans une 
poubelle, qu’elle soit jaune, transparente ou noire, c’est un 
déchet qui doit être recyclé ou enfoui (à l’heure actuelle).

Un des points forts de notre groupe est sans nul doute l’engage-
ment de chacun de ses membres et les « compétences diverses 
et complémentaires » que les bénévoles partagent et qui nous 
permettent d’être toujours dans l’action.
Cette année, nous avons accueilli de nouveaux bénévoles ce 
qui a contribué à renouveler le groupe tout en maintenant un 
« esprit d’écoute et de bienveillance », et comme le rappellent 
certains d’entre nous :

«un pôle de résistance apaisée !»

L’activité du groupe a pu se développer toutes ces années grâce 
à l’engagement citoyen de ses membres et au soutien financier et 
technique de ses partenaires que sont les collectivités en charge 
des déchets regroupées au sein du Comité -20% (Calitom, GrandAn-
goulême, Grand Cognac et la Communauté de communes du Rouil-
lacais), le Département, l’Etat (FDVA), la Région Nouvelle-Aquitaine 
notamment.

Depuis 2020, nous bénéficions d’une Convention pluriannuelle avec 
les collectivités du Comité -20% nous soutenant très fortement et 
c’est grâce à ce soutien que nous avons pu monter en puissance 
avec des montants de subvention conséquents (70 000 € en 2024).
Cette convention a pris fin en décembre 2024, une nouvelle se 
dessine pour les 5 prochaines années mais avec des financements 
moindres.

PRÉVENTION DÉCHETS 

Nos actions !

>   Les ateliers pratiques 
Les actions du groupe ont porté, cette année encore, 
sur des actions de sensibilisation avec plus de 60 
interventions auprès d’habitants, de salariés, de 
bénévoles, pour la majeure partie ; sur des thèmes 
du quotidien comme les produits ménagers, 
les cosmétiques, les textiles… 
Ces actions ont lieu au sein des structures : 
associations, PMI (protection maternelle infantile), 
médiathèques, chantiers d’insertion, entreprises, 
collectivités (Calitorama, Grand Cognac…). 
Comme tous les ans, le déploiement 
de ces actions s’accompagne par 
la création d’outils pédagogiques 
et d’information.

>   Actions de 
sensibilisation 
dans les 
entreprises 
Les entreprises font appel au 
groupe Prévention Déchets pour 
des actions de sensibilisation auprès 
de leurs salariés (Antélès à l’Isle d’Espagnac, 
Vérallia à Chateaubernard).

>   Formations 
Animation de deux formations auprès 
des salariés et bénévoles d’une dizaine 
d’associations sur les thèmes « Animer un atelier DIY 
(Faire soi-même) : une opportunité pour sensibiliser 
à l’environnement et à la santé » et « Ma manifestation 
Zéro déchet» en co-animation avec Calitom.

Animation
Famille Zéro déchet

à Saint-Michel

« La Mode en Fêtes »
à Confolens
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Groupe Prévention Déchets 
Paroles de bénévoles ! 
 

À LA QUESTION « Quels sont nos freins, nos points 
à améliorer au groupe Prévention Déchets et pour
la prévention des déchets en général ? »
JEAN-CLAUDE RÉPOND : « Le manque d’initiatives continues sur 
un territoire, mais aussi le fait que nous ne puissions toujours 
pas impulser des soirées-débats pour toucher un public plus large 
et ne pas se contenter de la sensibilisation des citoyen•nes mais 
attaquer les racines de la production des déchets : 
plastiques à gogo, consommation débridée…» 

 

À LA QUESTION 

« Qu’est-ce que tu as aimé faire cette année ? »
MONIQUE RÉPOND : « Rencontrer des partenaires de secteurs 
très différents comme l’insertion, des artistes, des lycéens, 
des entreprises… ; j’ai appris plein de choses autour des déchets et 
de la consommation ; J’ai pu contribuer à enclencher une dynamique 
sur mon territoire de vie ; travailler avec des partenaires que je 
ne connaissais pas (des associations du collectif Déclics et Déchets, 
des collectivités, des associations de Confolens…)»

PRÉVENTION DÉCHETS 

>   Opération textiles 
Poursuite des actions du groupe constitué de bénévoles de 
Charente Nature et de Angoumois Zéro Déchets sur les textiles 
et l’expérimentation de nouvelles animations comme le « LOTO 
fringues » testé à l’Alpha à Angoulême, lors de la Semaine 
Européenne de Réduction des Déchets, en novembre. 
 
Déploiement du site Internet, avec une nouvelle page dédiée 
à la réduction du gaspillage textile, intitulée « Détox du 
dressing ». Le site se veut riche d’informations fiables (le fond) 
et pédagogiques (aides, tutos pour réduire ses déchets) afin 
que les visiteurs puissent s’en saisir facilement qu’ils 
connaissent ou non l’association. Reste à le faire connaître.

Depuis le Covid, remobiliser certains partenaires et leurs publics 
a été notre priorité, ce qui explique l’augmentation du nombre 
d’ateliers pratiques depuis 5 ans.

Néanmoins, l’actualité des déchets en Charente, avec la 
constance des tonnages, la recherche d’un nouveau mode de 
traitement par incinération notamment, nous fait pointer le fait 
que l’idée de société plus sobre et plus responsable qui nous 
anime ne peut voir le jour dans l’unique changement de com-
portement individuel de chacun d’entre nous. Il faut aussi des 
actions collectives, expérimenter une autre façon de consommer 
qui ne nous fait pas oublier qui nous sommes et d’où nous ve-
nons, qui tienne donc compte de la biodiversité dont nous, êtres 
humains, faisons partie. 

Ce travail de fond collectif, 
nous avons commencé de l’expérimenter :
>  sur le territoire de GrandAngoulême 

où nous travaillons sur un projet de réduction des déchets 
à l’échelle d’une commune, avec le service Prévention 
déchets de l’agglomération et plusieurs associations,

>  sur le territoire de Charente Limousine 
avec le collectif « Consommer autrement », qui comprend 
le Centre Social de Confolens, une association d’insertion 
par le textile (Cedif), Charente Limousine en Transition, 
la ville de Confolens et Calitom,

>  sur la commune de Montignac sur Charente 
avec les élus de la commune et les habitants.

Mais c’est insuffisant, même si certaines lois (loi AGEC par 
exemple) vont dans le bon sens, ceux qui produisent les objets 
qui constitueront les milliers de tonnes de déchets que nous au-
rons à gérer et donc à payer et qui empoisonnent notre air, notre 
sol pour des milliers d’années, ceux-là n’ont que peu de pression 
pour réduire à la source. En effet, réunis au sein des filières REP 
(Responsabilité Elargie des Producteurs) comme Citéo (pour les 
emballages), Refashion (pour les vêtements et textiles de mai-
son) et tant d’autres, ces grands groupes doivent organiser les 
filières de recyclage de la fin de vie des objets qu’ils mettent sur 
le marché mais ont peu de pression, en tous les cas pas assez 
pour en générer moins et mieux !

Les réussites 2024 !
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Retrouvez l’opération 
La Détox du dressing :

www.charente-nature.org/
mon-plan-detox
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Limiter la production, la quantité et la nocivité des déchets… Association de protection et d’éducation à l’environnement, Charente Nature se mobilise depuis 

plus de 20 ans auprès des collectivités et des structures du département sur la prévention des déchets. Les actions menées par ses animateurs bénévoles et 

salariés sont tournées vers l’accompagnement, la sensibilisation et l’éducation des habitants et des publics scolaires pour favoriser un changement de société.

Le dressing 
« capsule »

… et maintenant ?

ÉTAPE 2

Je crée mes propres looks !

Une fois le tri effectué, il va peut-être falloir investir dans de nouvelles pièces ?

Au lieu de fonctionner au « coup de cœur » qui souvent se solde par un achat très

peu porté, pourquoi ne pas réfléchir à son dressing comme un tout cohérent.

En effet, quand les pièces vont entre elles, on multiplie les possibilités.

→ Repérer sa tenue « phare », 

celle qu’on adore où on est bien dedans

→ A partir de là, voir dans le dressing ce 

qui s’accorde avec les pièces de la tenue 

phare et faire ainsi des variations. 

→ En déduire les pièces qui manquent 

→  On les achète comment ? Neuves, 

en seconde mains ou on fabrique ?
Source : Mon dressing heureux de Delphine Séris, plein de bons conseils !

Styliste de mode,
vous êtes fait

pour ça !

Je multiplie

les combinaisons,
ça fait…

27
Tenues possibles !

3
Tee-shirts

3
Pantalons

3
Paires de 

chaussures

du dressing !DÉTOXLa
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Limiter la production, la quantité et la nocivité des déchets… Association de protection et d’éducation à l’environnement, Charente Nature se mobilise depuis 
plus de 20 ans auprès des collectivités et des structures du département sur la prévention des déchets. Les actions menées par ses animateurs bénévoles et 
salariés sont tournées vers l’accompagnement, la sensibilisation et l’éducation des habitants et des publics scolaires pour favoriser un changement de société.

Le moodboard
Anticiper !!

ÉTAPE 4

Imaginez le look idéal !

Voilà une façon créative de réfléchir à nos envies de la saison, préciser la forme,

la coupe, la couleur. A réaliser en numérique ou sur papier à base de découpages,

le principe c’est de bien le penser pour s’y référer souvent. 

Réveillez
votre âme
d’artiste !

du dressing !DÉTOXLa
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Limiter la production, la quantité et la nocivité des déchets… Association de protection et d’éducation à l’environnement, Charente Nature se mobilise depuis 

plus de 20 ans auprès des collectivités et des structures du département sur la prévention des déchets. Les actions menées par ses animateurs bénévoles et 

salariés sont tournées vers l’accompagnement, la sensibilisation et l’éducation des habitants et des publics scolaires pour favoriser un changement de société.

Le Quiz Détox
Serez-vous incollable ?

    Entourez uniquement les fibres textiles naturelles !

    Quels types de «substances» potentiellement dangereuses pour 

notre santé peuvent se retrouver dans les vêtements que l’on achète ?

    Dans cette liste de secteurs d’activité concernés par la production 

et le commerce des textiles disponibles en France, lesquels sont 

le plus souvent basés hors des frontières de l’Europe ?

    Quelles sont les bonnes pratiques à découvrir 

pour réduire l’empreinte environnementale liée aux textiles ? 

Quel est le moyen le plus proche de chez vous
pour donner une seconde vie à vos vêtements ?

acrylique

cuir

rafia
nyloncoton

polyester

viscose

Colorants azoïques

Emmaüs

asso. étudiante

Secours populaire

Croix rouge

friperie atelier de couture

Le Relais

Composés chlorés

Retardateurs de flammes bromés
Phtalates

Formaldéhydes

soie
lycra

lin

laine

tissage

Mettre à la poubelle les vêtements que l’on n’aime plus

Réparer les vêtements abimés
Donner ou vendre nos vêtements

Acheter d’occasion

boutique de vente
agriculture

publicité

design

défilés de mode

ateliers de couture

teinture

recyclage

élasthanne

du dressing !
DÉTOX
La
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Axes de travail
•   Réduction des emballages, 

leur quantité et leur toxicité.
•   Lutte contre le gaspillage des textiles.
•   Réemploi, réutilisation 

et réparation des objets.
•   Appui aux acteurs engagés en Charente. Campagne Détox du Dressing

•  De nombreuses capsules infos 
pour démarrer un plan personnalisé

Annuaires
Charente
•  Bons plans 

pour des achats 
raisonnés (textiles, 
jouets, savons…)

61
PARTICIPANTS

RENCONTRES

ACTIONS

FORMATIONS
d’une journée

PROJETS avec
les partenaires

2

700HEURES
de bénévolat

16RÉUNIONS

Travail avec
les bénévoles

11
BÉNÉVOLES

Contenus pédagogiques
Des outils pour la prévention 

des déchets accessibles en ligne 
sur le site de Charente Nature !
www.charente-nature.org

CA GrandAngoulême

CA Grand Cognac

CDC 4B Sud-Charente

CDC Charente Limousine

CDC La Rochefoucauld
Porte du Périgord

CDC Lavalette Tude Dronne

4

3

133

3

17
Des ATELIERS pratiques, mais aussi 
des animations, des stands d’information, 
des campagnes de communication, 
des manifestations…

Calitorama • Cédif à Confolens • Entreprises : Verallia, 
Antéles • Maison des Solidarités de Villebois-Lavalette  
• Médiathèques • PMI Soyaux • Mission locale Cognac  
• Collectivités (Confolens, Grand Cognac) • MSA…

habitants
Salariés

scolairesenfants

Bénévoles

CONTACT
Sylvie Caillaud, responsable et coordinatrice du groupe
Prévention déchets de Charente Nature 05 45 91 89 70
scaillaud@charente-nature.org

PRINCIPAUX PARTENAIRES

Informer et
sensibiliser

les habitants sur
leurs lieux de vie !

Limiter la production, la quantité et la nocivité des déchets… Association de protection et d’éducation à l’environnement, Charente Nature se mobilise depuis 

plus de 20 ans auprès des collectivités et des structures du département sur la prévention des déchets. Les actions menées par ses animateurs bénévoles et 

salariés sont tournées vers l’accompagnement, la sensibilisation et l’éducation des habitants et des publics scolaires pour favoriser un changement de société.

La méthode 
BISOU

Je prends le temps de réfléchir

Astuce !

Pour acheter plus éthique !
Mieux consommer c’est aussi ne pas acheter superflu car on peut tout acheteren seconde main et être quand même dans la surconsommation !! Se donner le temps de la réflexion avant l’achat avec un « pense bête » comme le BISOU

Une technique
facile à mémoriser

et efficace !

B comme BESOIN

I comme IMMEDIAT

S comme SEMBLABLE

O comme ORIGINE

U comme UTILE

Est-ce que j’en ai vraiment BESOIN ?

Est-ce que je dois me décider maintenant ? 

J’ai peut-être le temps de réfléchir ?

Est-ce que j’en ai pas déjà

un presque pareil ?

Où est-il fabriqué ?...

Est-ce que je vais vraiment le mettre ? 

Est-ce que je peux m’en passer ?
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Recettes et tutos
•  Découvrir des produits 

fait maison, moins chers 
et plus écologiques.

Groupe prévention déchets
Synthèse des actions 2024

SALARIÉS
dont 1
coordinatrice

3



>   Gestion des déchets en région 
avec FNE Nouvelle-Aquitaine 
 
Deux administrateurs de l’association sont référents 
« déchets » pour notre fédération régionale France Nature 
Environnement Nouvelle-Aquitaine (FNE NA). A ce titre, ils ont 
participé au nom de FNE NA à toutes les réunions proposées 
par la Région Nouvelle-Aquitaine concernant les déchets 
(SRADDET et Étude Déchets, en présentiel ou en visio). 
L’année 2024 a porté sur les perspectives de la gestion 
des déchets pour les décennies à venir.

>  Le SRADDET 
Les données mises à disposition dans le document 
du SRADDET (Schéma Régional d’Aménagement, de 
Développement Durable et de l’Egalité des Territoires) 
concernant la production de déchets ménagers et industriels 
en Nouvelle-Aquitaine, remontaient essentiellement à 2015. 
Suite à notre remarque sur l’obsolescence de ces informations, 
une étude sur les gisements de déchets et perspectives a été 
menée dès début 2024 par un Bureau d’études mandaté par la 
Région. Ainsi, les chiffres de production ont été réactualisés à 
l’année 2022 mais les projections s’arrêtent à 2040, alors que 
la durée de vie d’une unité d’incinération, comme celle prévue 
en Charente, va jusqu’en 2070 !

>  Groupes de travail et COPIL 
Au départ, les associations n’avaient pas été associées, elles 
le sont devenues à notre demande. Trois groupes de travail ont 
été organisés : collectivités, professionnels et associations, 
mais aucun échange n’est prévu entre ces groupes. Nous 
regrettons ce cloisonnement qui ne permet pas le dialogue. 
Le COPIL (Comité de pilotage) n’intègre que des syndicats 
intercommunaux de déchets, les associations en sont exclues, 
ce que nous considérons comme anormal. 
 
 
Les diminutions de production des déchets n’atteignent pas 
leurs objectifs (légère baisse pour les déchets ménagers 
assimilés résiduels et augmentation pour les déchets 
d’activités des entreprises), apparemment, les effets 
de l’application de la réglementation sur les biodéchets 
et de la loi AGEC vont surtout se faire sentir 
à partir de 2025. 
 
Il est rappelé que les capacités de traitement actuelles 
(14 incinérateurs et 24 centres de stockage) à l’échelon de 
la Nouvelle-Aquitaine sont suffisantes mais des disparités 
existent sur certains territoires. Malgré cela, cette étude 
conduit à préconiser la construction d’un incinérateur 
de 120.000 tonnes par an, sur Angoulême.

>   Quels objectifs de prévention ? 
 
La Région évoque des objectifs de prévention et 
de valorisation d’emballages, que nous partageons. 
La prévention, pour la Région et les collectivités, consiste à 
réduire le tonnage des sacs noirs, à améliorer le recyclage 
alors que selon la définition de l’ADEME (Agence de 
l’environnement et de la maîtrise de l’énergie) : 
 
« la prévention consiste à réduire la quantité 
de déchets produits et/ou leur dangerosité en 
intervenant à la fois sur les modes de production 
et de consommation des produits » 

Malgré les difficultés à se faire entendre, FNE NA poursuivra 
ses objectifs, en intensifiant les liens avec les décideurs et 
les partenaires institutionnels :
 
>  Domaine de la prévention 

Renforcer les actions de prévention, notamment par une 
professionnalisation, dans chaque département. C’est dans 
ce domaine que l’effort des collectivités doit être accentué.

>  Généralisation de nouvelles approches logistiques, 
comme le remplacement de la poche noire par un sac 
transparent, ce qui a permis de diminuer de 40% le tonnage 
des déchets ultimes de façon durable sur des territoires 
charentais en expérimentation.

>  Ouverture sur d’éventuelles nouvelles techniques, 
comme la fossilisation accélérée testée par la société 
Néolithe, en restant très prudent (nous avons déjà par 
le passé vu apparaître des solutions miracles 
de traitement restées sans suite).

>  Lutte contre les dépôts sauvages, 
en corrélation avec l’opération Sentinelles de la Nature.

 
>  Opposition aux surcapacités de traitement 

(exemple du projet de création d’une usine 
d’incinération à Angoulême de 120 000 tonnes).

Le principe de l’incinération des déchets 
ménagers comme traitement pose question

Le point essentiel, outre le fait d’être un aspirateur à déchets, 
réside dans l’impact toxique de ses rejets atmosphériques 
malgré les progrès réalisés sur le traitement des fumées.

La question du traitement de nos déchets ultimes,
qui subsistent et subsisteront encore trop longtemps dans 
notre monde de la consommation effrénée reste ouverte.
FNE NA et Charente Nature poursuivent des actions fortes
pour modifier les comportements individuels et collectifs
et l’organisation globale des modes de production.

Gestion des déchets
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habitants



Durant l’année 2024, des partenaires publics et privés ont apporté leur soutien technique et/ou financier sur des 
projets portés par Charente Nature, ou ont associé l’association dans l’animation de leurs actions, notamment :

PARTENAIRES
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Suivez nos ACTUS sur Facebook  CharenteNature

CHARENTE NATURE EST AFFILIÉE À FRANCE NATURE ENVIRONNEMENT, MEMBRE DE POITOU-CHARENTES NATURE

CHARENTE NATURE
Centre Hélène Bouché - Impasse Lautrette

16000 Angoulême
05 45 91 89 70 | charentenature@charente-nature.org

www.charente-nature.org

Boulevard Jean XXIII

Boulevard d’Aquitaine

Rue Georges Lautrette

Impasse Lautrette

Rue G. Lautrette

Rue Alphonse Aulard




